
Á RÉTTRI LEIÐ
Ráðstefna um öryggi í samgöngum

Til heiðurs Ragnhildi Hjaltadóttur 

í Veröld – húsi Vigdísar Kristín Sigurðardóttir
Slysa- og bráðalæknir 



Kristín Sigurðardóttir

 Slysa- og bráðadeildir, fyrri störf í bláu:

Reykjavík / Akureyri    Newcastle / London 

 Ráðgjafi varðandi Hópslys/ Disaster Medicine, 

LSH/Landlæknis Embættið

 Maritime Medicine Las Palmas, Spánn

 Endurhæfingardeild Grensás LSH

 ÞR Heilsurannsókn / Íslensk Erfðagreining

 Fyrri Formaður Fræðslustofnunar Læknafélags Íslands

 Fyrirlesari /fræðsla og námskeið hjá Á HEILDINA LITIÐ

 Aðjúnkt Læknadeild HÍ, námskeið opna HR   

 Varaformaður FÍB/var í Rannsóknarnefnd samgönguslysa

 Fulltrúi í EMECC  (European ME Clinicians Council)

 Fararstjórn Heilsu- og menningarferðir m.a. Mundo.is  

 Líflæknir Hróksins  Yoga Hatha/Nidra

Slysa- og bráðalæknir 





E S P E R A N Z A  DEL  M A R





Umferðarslys og öryggi

°

http://www.visir.is/breyttur-personuleiki-eftir-skelfilegt-bilslys---thu-veist-ekki-hvad-thu-att-
ad-gera-eda-hvert-thu-att-ad-fara-/article/2017170219441

http://www.visir.is/breyttur-personuleiki-eftir-skelfilegt-bilslys---thu-veist-ekki-hvad-thu-att-ad-gera-eda-hvert-thu-att-ad-fara-/article/2017170219441


Hvað er slys?

 Slys og óhöpp

 Ofbeldi

 Sjálfsáverkar

 Sjúkdómar



Hvað segir tölfræðin ?



Hvað segir tölfræðin ?



Hvað býr að baki tölunum? 





Lífslíkur slasaðra

Þrír flokkar sjúklinga:

1. Þeir sem deyja strax eða innan nokkurra mínútna

2. Þeir sem hægt að bjarga á fyrstu klukkustundunum

3. Þeir sem deyja næstu daga eða vikur

VIÐ GETUM HAFT SVO MIKIL ÁHRIF !



Fækkun banaslysa
 Rannsóknir, t.d RNSA  Rannsóknarnefnd Samgönguslysa og erlent samstarf. Grasrótarhreyfingar.
 Stöðugur, markviss áróður og fræðsla almennings og sérstök verkefni í framhaldsskólum og grunnskólum.

 Löggæsla og myndavélar, tækninýjungar í greiningu á t.d. vímuefnaakstri.

 Bætt ökukennsla Ökuskóla 3,  upplifun með öruggum hætti aðstæður sem reynst geta hættulegar

Áhersla á að þeir átti sig á hvaða hegðun geti skapað þær aðstæður og með hvaða hætti þeir geti forðast þær.

 Akstursbann Frá 2007 sérstakt námskeið, til að fá ökuréttindi aftur ef sýnt áhættu-hegðun í umferð. 
Áhersla á ábyrgð og afleiðingar áhættuhegðunar. Stórfækkað slysum meðal ungra ökumanna. 

 Þróun í öryggisbúnaði bifreiða árekstravarnir, skrikvörn, hlífðarbúnaður f. ökumann og farþega o.s.frv.  

 Skoðun ökutæki faglegri og auknar kröfur. 

 Aukin gæði samgöngummannvirkja með tilliti til umferðaröryggis. Vegagerðin. EURO Rap verkefni.   

 Aðhlynningu og björgun mannslífa á vettvangi slysa eða inni á spítölum.

 Almenn og mikil opinber umræða sem lögð hefur verið áhersla á undanfarin ár og áratugi. Samgöngustofa.
 Lagasetning og viðurlög – vinna úr ráðuneytum.  Hraðatakmarkanir , bílbelti…   ath hjálmar, endurskyn …



Hvar liggja tækifæri ? 

Áframhaldandi bæting á umferðarmenningu

 Hæfilegur hraði Fögnum lögreglunni 
 Tillitsemi
 Bil á milli bíla
 Stefnuljós
 Umferðarljós
 Virða aðstæður



Hvar liggja tækifæri ? 

 Standa vörð um það sem vel er gert og er gott
 Bílbelti 
 Snjallsímanotkun 
 Áframhaldandi aðgreining hjólandi, hlaupahjól, gangandi
 Endurskyn
 Svefn, dægurvilla og veikindi,lyf,  ökuhæfnismat, Norðmenn..
 Skoðun bílaleigubíla árlega, bæta malbik 
 Draga úr mengun, huga að umhverfi…  

ALLTAF STÖÐUG ÞRÓUNN… 



Viljum við
þetta …?          

Meira áreiti og
ljósmengun ? 
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HEILSA





Náttúra/  NÁTTÚRULEYSI  !



Human                    Náttúruleysi 





TAKK



 Öryggisskoðun vega - SPS (RPS) – Safey protection score.
 Mat á öryggi vega framkvæmt úr bíl og tölvuvinnslu. 
 Áhættukort vega – RRM - Risk rate mapping.
 Reiknað sem áhætta á hverja milljón ekinna kílómetra.
 Árangursmat – Performance tracking.
 Árangur mældur í færri slysum og minni áhættu.   

https://www.fib.is/is/umferdaroryggi/vegaaoryggi-eurorap
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