Uttekt & fyrirkomulag
uthlutana og raogjafar
hjalparsamtaka

Vidauki: Adstod hjalparsamtaka a
Nordurlondunum

EL;&G:SVi@INDﬂ;STOFNUN
ASKOLA ISLANDS




HASKOLI iSLANDS
FELAGSVISINDASTOFNUN

unnio fyrir Félagsmalaraduneytio og Velferdarvaktina
Utgefandi Félagsvisindastofnun Haskola islands
Skyrsluhéfundar Asdis A. Arnalds, Gudny Gustafsdottir og Steinunn
Hrafnsdottir




S
52 HASKOLI [SLANDS

35 FELAGSVISINDASTOFNUN
2 ©

EFNISYFIRLIT

T30 4T TP
GAGNAOTIUN ...t
Hjalparsamtok i DANMOIKU ...
Hjalparsamtok i FINNIANI...........cccouiinincccc s s
HJAIDArSAMLOK & ISIANI .......vvvvvvveeesesssesssssssssessssssssssssssessssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssesssssssssaass s aaasssnsnee 10
HjalparSamtok i NOTEQJ .....cvuverececieniiririsces s s e s a e s e s 11
Hjalparsamtok i SVIPJO0......ccccvcecccririricss s e e e e 13
ST T 1T 111 =) TP 15
L YT 1 16




S
;““}, HASKOLI [SLANDS
2,

,\5 FELAGSVISINDASTOFNUN
L S

INNGANGUR

Nordurldondin eiga margt sameiginlegt a svidi lifskjara og velferdar. Atvinnupatttaka er
almennt mikil, eda ad medaltali 80%, og hlutfall kvenna & vinnumarkadi er hétt, eda ad
medaltali 78%, par af mest & islandi eda um 83% arid 2019 (Eurostat, e.d.).
Atvinnuleysi hefur ad sama skapi meelst litid & Nordurlondunum eda ad jafhadi um 5%
arid 2019 (Eurostat, e.d.). | alpj6édlegri umraedu um velferdarkerfi og félagsleg Urreedi
er gjarnan litid & Nordurlondin sem fyrirmynd. Norraena velferdarlikanid midar ad
j6fnum adgangi allra ad heildsteedri velferdarpjonustu svo sem almannatryggingum,
félagslegri pjonustu, hasnaedi o.fl.. PO er nokkur munur a velferdarkerfum
Nordurlandanna. Til deemis ver islenska rikid lsegri hluta pjédartekna til Gtgjalda i
velferdarkerfinu en onnur riki & Nordurlondunum og opinber fjdlskyldustefna var
sampykkt heldur seinna & islandi en & 68rum Nordurléndum (Omar H. Kristmundsson
og Steinunn Hrafnsdéttir, 2012; Gudny Bjoérk Eydal og Stefan Olafsson, 2012; Stefan
Olafsson, 2012; Gudny Bjork Eydal og Steinunn Hrafnsdottir, 2017).

I alpjéslegum samanburdi standa Nordurléndin vel i ad bua pegnum sinum vid-
unandi lifskjér og p6é ad margt sé olikt med velferdarkerfum Nordurlandanna er
norreena velferdarlikanid almennt talid ahrifarikt til pess ad afstyra fateekt. Til ad mynda
voru um 17% ibda i rikjum Evropusambandsins undir lagtekjumérkum eda i haettu a
félagslegri einangrun arid 2018. Nokkur munur er pé & maelingum milli Nordurlandanna
og fra 1998 hefur fateekt meelst minnst & islandi. Arid 2018 voru um 9% ibGa & islandi
undir lagtekjumorkum en til samanburdar var hlutfallid a bilinu 12 til 13% i Danmdrku,
Finnlandi og Noregi en 16% i Svipjod (Eurostat, e.d.).

pratt fyrir ad lagtekjuhlutfallid sé almennt lsegra a Nordourlondunum en i flestum
Evropurikjum er ekki haegt ad lita framhja peirri stadreynd ad hopur folks er med lagar
tekjur til framfaerslu. Hjalparsamtok starfa samhlida opinberri velferdarpjonustu en
skipul6gd starfsemi hjalparsamtaka & raetur aftur i aldir og er vidurkenndur hluti natima
velferdarsamfélaga. Hugmyndafraedin sem liggur ad baki starfsemi slikra samtaka
getur po verid oOlik og pannig getur verid misjafnt hve mikil ahersla er 16gd a hjalp til
sjalfshjalpar. | pessari samantekt, sem er vidauki vid skyrslu um fyrirkomulag Gthlutana
og radgjafar hjalparsamtaka & islandi (Asdis A. Arnalds, Gudny Gustafsdéttir og
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Steinunn Hrafnsdaéttir, 2020), verdur leitast vid ad lysa fyrirkomulagi adstodar helstu

hjalparsamtaka & Nordurlondunum.

GAGNAOFLUN

[ upphafi var leitad til raduneyta & Nordurldndunum til pess ad kanna hvort raduneytin
byggju yfir upplysingum um helstu hjalparsamtok starfandi i hverju landi og pa sérstak-
lega pau sem fa fjarstudning fra hinu opinbera, p.e. riki eda sveitarfélogum. I ljos kom
ad 15 samtok i Danmorku fengu opinberan fjarstudning. Vinnu- og félagsmélaraduneyti
Noregs sendi lista yfir 14 hjalparsamtok sem njota studnings fra hinu opinbera par i
landi og velferdar- og félagsmalaraduneyti Svipjédar sendi lista yfir 10 samtok, an pess
ad tiltaka hvort eda hvada samtdk nytu opinbers fjarstudnings. Samkveemt upp-
lysingum félags- og velferdarraduneytisins i Finnlandi er ekki til listi yfir hjalparsamtok
sem njéta opinbers fjarstudnings en raduneytid sendi pess i stad lista yfir oll starfraekt
hjalparsamtok i Finnlandi sem voru yfir 40 talsins.

Oflun upplysinga af heimasidum peirra hjalparsamtaka sem voru & lista radu-
neytanna leiddi i ljé6s ad einungis hluti hjalparsamtakanna veitti adstod til folks i
vidkveemri félags- og fjarhagslegri stédu. Stuttur spurningalisti var i kjolfarid sendur &
netfdong peirra samtaka sem talid var ad veittu adstod til slikra hopa. Spurt var hvers
konar adstod samtokin veittu folki i neyd, hvernig adstodin feeri fram og hvort samtokin
veittu félagslega radgjof. Nokkrum vikum eftir ad spurningalistinn var sendur at, var
hringt i hjalparsamtokin sem ekki hofou svarad og minnt & spurningalistann.
Spurningalistinn var sendur & 43 hjalparsamttk og barust einungis fimm svor. Svorin
sem barust voru nytt til ad lysa starfsemi peirra hjalparsamtaka sem i hlut attu en

upplysinga var jafnframt aflad af heimasioum helstu hjalparsamtaka i hverju landi.
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HJALPARSAMTOK i DANMORKU

Flest hjalparsamtakanna sem veita neydaradstod i Danmorku eiga sér langa sogu.
Annars vegar er um ad reeda samtok sem upphaflega beindu adstod sinni ad maedrum
en hafa préast i pad ad vera samtok fyrir barnafjolskyldur. Hins vegar er um ad reeda
kristileg samttk sem byggja & hugmyndafraedi umhyggju og samveru og beina adstod
til vidkveemra hopa 6had fjolskyldugerd. Tafla 1 birtir samantekt & upplysingum af
heimasidum samtakanna um starfsemina. Taflan byggir einnig & svorum forsvars-
manna priggja samtaka vid spurningalistanum sem sendur var & hjalparsamtok. Oll
samtokin sem listud eru i toflu 1 voru & lista félagsmalardduneytis Danmerkur yfir
samtok sem njota opinbers fjarstudnings.

Eins og fram kemur i toéflunni eiga samtokin pad sameiginlegt ad bjoda upp a
radgjof og er neydaradstod gjarnan i formi beins fjarstudnings eda inneignarkorta i
verslanir, sér i lagi i kringum jol og i tengslum vid vidburdi & bord vid fermingar og
afmeeli. Sum samtakanna bjéda upp a maltidir og er pa nyttur matur sem annars hefdi
verid hent. FadevareBanken eru samtok i Kaupmannahofn sem hafa pad ad markmioi
ad draga Ur matarséun med pvi ad koma matvoru til hjdlparsamtaka pannig ad han
nytist folki sem byr vid fateekt. Samtokin sjA um ad taka vid umfram mat fra
framleidendum og matvoruverslunum og koma honum til hjalparsamtaka sem sidan

Gtbda maltioir fyrir skjblsteedinga sina (FadevareBanken, e.d.).
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Tafla 1. Starfsemi helstu hjalparsamtaka i Danmérku

Hjalparsamtok Lysing a starfsemi

Barnenes kontor o Adstod vio barnafjdlskyldur sem bua vié bagan fjarhag

med Uthlutun & matarkdrfum i kringum jél og inneignar-
kortum i fataverslanir.

Dansk folkehjeelp

Adstod vid vidkveema hdopa med fjarmalarddgjof, hopa-
starfi og sumarbudum fyrir bérn. Adstod er veitt i upphafi
skélagdbngu med pvi ad gefa béornum i vidkvaemri stbdu
skolatésku og ritféng. Inneignarkort i verslanir er veitt i
kringum jél og vegna ferminga. Samtokin bjéda einnig
matarkorfur i kringum jél.

Foreningen til stgtte for
mgdre og bgrn

Adstod vio barnshafandi konur og foreldra i vidkvaemri
stédu med félagslegri radgjof og fjarhagslegum studningi.
Fjarhagsadstod er veitt til peirra sem eru i neyo, t.d.
vegna veikinda, en einnig er veitt fjarhagsadstod i
kringum jél, vegna ferminga og sumarfris. Fjarhagslegur
studningur er einkum veittur til kaupa a vérum fyrir born,
til kaupa a husgdégnum i tilfellum par sem folk er aé koma
sér upp heimili, vegna fristunda barna og til kaupa a
namsgoégnum.

Foreelder Fonden

Adstod vid einsteeda foreldra med felagslegri radgjof og
hasnaedisadstod. Ahersla er & valdeflingu og heildraena
nalgun med samvinnu vid fagfélk & élikum svidum.

Frelsens haer

Kristileg samtok sem adstoda viokveema hopa 06had
fiolskyldugerd og atvinnustédu. Bodid er upp & fjar-
malaradgjof og logfreediadstod, samveru og namskeid.
Samtdkin reka gistiskyli fyrir heimilislausa og bjéda upp a
maltidir. Fjarhagsadstod er veitt i kringum jol.

Kirkens korshaer

Kristileg samtok sem adstoda vidkveema hopa. Adstod
vid heimilislausa felst i pvi ad bjoda adstddu par sem
haegt er ad leita skjols (varmestuer) par sem haegt er ad
f& heitan mat og purr fot. Adstod vid barnafjolskyldur i
viokveemri stodu felst i athlutun & mat og fétum og med
pvi ad bj6da upp & sumarbudir. Samtokin veita félagslega
raogjof.

Mgdrehjeelpen

Adstod vid barnshafandi konur og barnafjélskyldur med
freedslu, salfreedipjonustu, félagslegri radgjof og sam-
veru. Fjarhagsadstod er veitt vegna barnaafmeela i kring-
um jol og vegna sumarfris. Einnig veita samtokin barnafét
0g adgdngumida ad skemmtunum, t.d. biémida.

Samvirkende
menighedsplejer

Kristileg samték sem adstoda ymsa hopa i viokveemri
stédu med pvi ad bjéda upp & samveru, heimsoknir til
aldradra, fjarhagsadstod til barnafjélskyldna i kringum jol

0og med pvi ad adstoda barnafjolskyldur vid ad fara i
sumarfri.
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A heimasidum hjalparsamtaka i Danmorku sem bjoda upp & fjarhagslegan stud-
ning eda inneignarkort er yfirleitt ad finna umsoknareydublad sem folk parf ad fylla ut
ef pad 6skar eftir adstod. | svari forsvarsmanns Foreningen til statte for magdre og bgrn
kom fram ad til pess ad eiga rétt a fjarhagslegri adstod parf folk ad gefa upp kennitdlu
sina, syna skattframtal, launasedil eda stadfestingu & upphaed boéta, stadfestingu a pvi
aod pad sé einsteett foreldri og veita upplysingar um méanadarleg utgjold. Sémuleidis
kom fram i svérum forsvarsmanna Dansk folkehjeelp og Madrehjeelpen ad folk purfi ad
uppfylla akvedin skilyrdi fyrir adstod. Sott er um adstod i gegnum heimasiou
samtakanna og eru skilyrdi fyrir adstod ad folk sé med laga upphaed til framfaersiu og
tilheyri viokveemum hopi.

A heimasidum samtakanna er ekki ad finna upplysingar um hvort radir myndist
pegar adstod er veitt. PG kom fram i svorum forsvarsmanns Dansk Folkehjeelp ad par
bidi folk i rod pegar adstod er veitt i kringum jol en fra Foreningen til stgtte for mgdre
og barn og Madrehjeelpen fengust upplysingar um ad adstod veeri veitt &n pess ad folk
pyrfti ad bida i ro6o.

HJALPARSAMTOK | FINNLANDI

A tiunda éaratug 20. aldar st6d Finnland frammi fyrir djapri efnahagskreppu og pa
skapadist hefd fyrir pvi ad dUthluta mat til fateeks félks. Enn pann dag i dag reidir stér
hopur folks sig a mataruthlutanir hjalparsamtaka (Silvasti, 2015). Mataruthlutun til
bagstaddra i Finnlandi er veitt med studningi Evropusambandsins i gegnum sjéd sem
ber heitid FEAD (Fund for European aid to them most deprived). Matvaelastofnun
Finnlands hefur yfirumsjon med adstodinni og er hun veitt i gegnum hjalparsamtdk a
hverju sveedi (Hansen o.fl., 2014). Hjalparsamtok sem adstoda folk an atvinnu eru
adilar ad Tyottomien Keskusjarjestd ry sem eru samtok atvinnulausra. Eitt af verk-
efnum samtakanna er ad Uthluta mat med adstod FEAD. Somuleidis fer Gthlutun & mat
fram i gegnum samtok lutersku kirkjunnar (Kirkkopalvelut ry) med adstod FEAD. Tafla
2 veitir upplysingar um starfsemi helstu hjalparsamtaka Finnlands. Taflan synir ad
aostod hjalparsamtakanna er gjarnan i formi maltidar & kaffistofum samtaka eda

Gthlutunar & mat sem notendur adstodarinnar geta neytt heima hja sér.
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Tafla 2. Starfsemi helstu hjalparsamtaka i Finnlandi

Hjalparsamtok Lysing a starfsemi
Mannerheimin o AOstod vid barnafjdlskyldur med pvi ad bjoda upp a
lastensuojeluliitto samkomustadi fyrir foreldra med ung born i Helsinki.

Samtdkin reka fjolskyldukaffihis og bjéda upp & hépa-
starf. Samtokin eru i samstarfi vid finnska rauda krossinn
um jolaadstod vid barnafjdlskyldur sem eru i vidkvaemri
stodu vegna atvinnuleysis, veikinda, skuldastodu eda
lagra tekna. J6laadstodin felst i gjafakorti sem nytist vid
kaup a maltio.

Kirkkopalvelut ry o Samtok laterska kirkna sem afla fjar til ad veita neydar-
adstod viosvegar um Finnland i gegnum séfnudi a hverju
sveedi. | gegnum samtokin er mat Gthlutad til bagstaddra
vida i Finnlandi og reka samtokin jafnframt sjod sem
styrkir folk til nams.

Pelastusarmeija ¢ Kristileg samtok sem adstoda folk i viokveemri stodu vids-
(Hjalpraedisherinn) vegar um Finnland med pvi ad bj6da upp a maltidir,
gistingu, fatnad og fjarhagsadstod asamt pvi ad veita fél-
agslega ragjof. Félagsradgjafar sjA um ad veita barna-
fiolskyldum fjarhagsadstod. Samtdkin eru med starfs-
stédvar vida i Finnlandi.

Tyottdmien Keskusjarjestd ry | ¢ Samtok atvinnulausra. Adildafélog vidsvegar um Finn-
land adstoda atvinnulaust folk med pvi ad Uthluta mat fra
verslunum og bakarium. Samtokin reka einnig kaffihas
par sem félk an atvinnu getur keypt heilsusamlegan mat
a lagu verdi og tekio patt i hopastarfi.

Spurningalistanum var svarad af forsvarsmanni Hjalpreedishersins i Helsinki en engar
upplysingar fengust um hvada krofur veeru gerdar til peirra sem saekja adstod til
annarra hjalparsamtaka i Finnlandi. Samkvaemt svorum forsvarsmanns Hjalpraedis-
hersins er gerd krafa um ad umsaekjendur hafi laga upphaed til framfeerslu og ad peir
hafi sott um fjarhagsadstod fra hinu opinbera.

Ymsar heimildir eru um ad i Finnlandi myndist gjarnan langar bidradir vid Gthlutun
& mat. [ frétt skoskra samtaka um fateekt kom fram ad ,braudbidradirnar® i Helsinki
veeru ordnar viotekinn hluti daglegs lifs i borginni og ad peer geri fateekt i finnsku
samfélagi synilega (MacLeod, 2016, 18. oktdber). I nylegri frétt um matartthlutun i
Helsinki er fjallad um stefnu borgarinnar i pessum malaflokki. Fram kom ad borgar-
yfirvold hafi &huga & ad breyta fyrirkomulagi mataruthlutana t.d. med pvi ad hvetja til

pbess ad samtdk taki upp niumerakerfi sem kaemi i veg fyrir ad folk pyrfti ad bida i bidrod
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utandyra (Centralised waste food depod to streamline food aid in Helsinki, 2020, 15.

janadar).

HJALPARSAMTOK A ISLANDI

Hjalparsamtok & islandi eiga sér langa sdgu. Hjalpraedisherinn er elstur hjalparsam-

takanna en hann hof starfsemi & islandi um aldarmétin 1900 og hoéf arié 1928 skipu-

lagdar matargjafir til fateeks folks. Tafla 3 synir hvers konar adstod er veitt af fjorum

steerstu hjalparsamtokunum a

[slandi. Steersti pattur Fjolskylduhjalpar og Maedra-

styrksnefndar Reykjavikur felst i mataruthlutunum, og pa myndast gjarnan bidradir, en

vidamesti pattur Hjalparstarfs

kirkjunnar og Hjalpraedishersins felst i Gthlutun &

inneignarkortum. Hjalparstarf kirkjunnar eru einu hjalparsamtokin & islandi sem veita

félagslega radgjof. Pa er bodid upp a ymiss konar hépastarf hja Hjalparstarfi kirkjunnar

og Hjalpraedishernum en Fj6lskylduhjalp og Maedrastyrksnefnd eru ekki med pess

hattar starfsemi.

Tafla 3. Starfsemi helstu hjalparsamtaka & islandi

Hjalparsamtok Lysing & starfsemi

Fjolskylduhjalp .

Samtok sem veita adstod til folks i fiarhagslegri neyd med
mataruthlutunum og Uthlutun & fatnadi. | sumum tilfellum
eru veitt inneignarkort i matvoruverslanir.

Hjalparstarf kirkjunnar .

Samtbk &4 vegum pjookirkjunnar sem adstoda folk i
félags- og fjarhagslegri neyd, einkum barnafjolskyldur.
Adstodin er i formi inneignarkorta i matvoruverslanir,
adstodar vid lyfjakaup, Gthlutunar & fatnadi og styrks til
tobmstunda barna. Samtokin veita félagslega radgjof og
reka sumarbudir i samstarfi vid Hjalpraedisherinn.

Hjélpraedisherinn .

Kristileg samtok sem adstoda viokveema hopa 6had
fiélskyldugerd og atvinnusttédu. Bodid er upp & samveru
0og namskeid, heitar maltidir og inneignarkort i matvoru-
verslanir, adstod i formi fatnadar og hisganga og reknar
eru fjolskyldusumarbudir i samstarfi vid Hjalparstarf
kirkjunnar.

Meedrastyrksnefnd .
Reykjavikur

Samtok sem veita adstod til folks i fjarhagslegri neyd med
matarGthlutunum og Uthlutun & fatnadi, afmeelis- og
jélagjofum. | sumum tilfellum eru veitt inneignarkort i mat-
voruverslanir. Samtokin veita einnig fermingarstyrki.

10
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pott samtokin eigi pad oIl sameiginlegt ad veita adstod til viokveemra hopa er nokkud
misjafnt hverjir leita til samtakanna. Samkvaemt kdnnun sem 16gd var fyrir folk sem nyitti
aodstod steerstu hjalparsamtakanna i oktdber og november 2020 er steersti hopur peirra
sem leita til Fjolskylduhjalpar og Hijalparstarfs kirkjunnar med born & framfeeri,
Hjalpraedisherinn sinnir fyrst og fremst einstaklingum an barna og eldra folk leitar
gjarnan til Maedrastyrksnefndar Reykjavikur. Hja 6llum hjalparsamtékunum parf folk
sem Oskar eftir adstod ad veita adgang ad upplysingum um tekjur og i sumum tilvikum
atgjold.

HJALPARSAMTOK | NOREGI

Hjalparsamtok veita neydaradstod vidsvegar um Noreg. Morg peirra bjoda upp & mal-
tidir & stadnum, mataruthlutanir og sum sja um ad aka pokum med mat heim til folks.
Vid uthlutun & matvoru nyta samtokin pjonustu Matsentralen sem sér um ad dreifa
matvoru til hjalparsamtaka & teeplega 400 stédum i Noregi. Hugmyndin & bak vid Mat-
sentralen er annars vegar ad minnka matarséun og hins vegar ad veita adstod til folks
sem stendur hollum feeti. Matsentralen annast samskipti vid verslanir og safnar padan
matvoru sem ekki hefur tekist ad selja. Matvorunni er sidan dreift til hjalparsamtaka
sem ymist Utbta maltidir ar vorunni eda annast Gthlutun (Matsentralen, e.d.).

Auk pess ad bjoda upp & maltidir og uthluta matvéru eru morg hjalparsamtakanna
i Noregi med hopastarf og rddgjof og sum bjéda upp a gistingu eda veita hdsneaedis-
adstod. [ toflu 4 eru listud upp fimm hjalparsamtdk sem eiga pad sameiginlegt ad vera
med vidamikla starfsemi og fjogur peirra voru a lista félagsmalaraduneytisins yfir
samtok sem fa styrki fra hinu opinbera. Oll nyta pau pjonustu Matsentralen til ad Gthluta

mat eda bjéda upp a maltidir.

11
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Tafla 4. Starfsemi helstu hjalparsamtaka i Noregi

Hjalparsamtok Lysing a starfsemi

Bla kors e Adstodar félk sem stendur hollum feeti i Oslo, adallega
folk sem glimir vid vanda vegna fiknar. Samtokin bjéda
daglega upp & morgunmat og heita maltid og matar-
Gthlutanir til fateeks folks.

Fattighuset e Adstod til fateeks félks i Oslé med Uthlutun & mat og
fatnadi. Bj6da einnig logfreediradgjof og fjarmalaradgjof.
Frelsesarmeen ¢ Kristileg samtok sem eru med starfsstodvar vida i Noregi.

Adstoda jadarsetta hdpa, aldrada og barnafjélskyldur
med matardthlutunum, fatnadi, gistingu, jolagjéofum og
hldsnaedi asamt pvi ad bjoda upp a hopastarf og radgjof.
Kirkens Bymission ¢ Kristileg samttk sem eru med starfsstédvar vida i Noregi.
Bjéda upp & maltidir, eru med matardthlutanir, bjéda
blsetulrraedi fyrir heimilislausa og veita rddgjof.

Robin Hood e Samtok sem veita adstod til folks i vidkvaemri stodu i
Oslo. Samtokin bjoda upp l6gfraediadstod og félagslega
radgjof. | husi samtakanna fer einnig fram hépastarf og
ymis ndmskeid, t.d. tungumalanamskeid og leikfimi. Hja
samtdkunum fer jafnframt fram Gthlutun & mat.

A heimasidum hjalparsamtaka i Noregi er takmarkadar upplysingar ad hafa um hvort
folk purfi ad bida i bioréd pegar fram fer Gthlutun & mat. P6 eru ymsar visbendingar um
ad svo sé. | svari forsvarsmanns Robin Hood vid spurningalista um starfsemi sam-
takanna kom fram ad Robin Hood annadist matarathlutun og ad fyrirkomulagid veeri
med peim haetti ad bidradir myndist. S6mu ségu er ad segja um Fattighuset. PO ad
ekki hafi borist svor fra forsvarsménnum Fattighuset benti fréttaumfjollun til pess ad
pbar myndist radir pegar fram fer Gthlutun & mat. | nylegri umfjéllun Dagbladsins
(Dagbladet) kemur fram ad prisvar i viku myndist langar bidradir vid Fattighuset og ad
stadan hafi versnad til muna med tilkomu COVID-19 faraldursins. Vegna astandsins
hafi samtokin horfid fra pvi ad utdeila fatnadi og veita radgjof og einblini na fyrst og
fremst & Gthlutun & mat (Bakos, 2021, 30. mars).

A heimasidum hjalparsamtaka i Noregi eru takmarkadar upplysingar um hvort folk
burfi ad uppfylla einhver skilyrdi fyrir adstod. A heimasidunum er hvergi ad finna
eyoublod fyrir umséknir um adstod olikt pvi sem er ad finna a heimasidoum hjalpar-
samtaka i Danmorku. P4 kom fram i svari forsvarsmanns Robin Hood ad samtékin
O0skudu ekki eftir upplysingum um tekjur og utgjéld peirra sem pangad leita. Einu skil-

yroin fyrir adstod veeru ad folk vaeri ekki undir ahrifum vimugjafa i hasi samtakanna.
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HJALPARSAMTOK i SVIPJOD

Hjalparsamtok sem veita neydaradstod i Svipj6d beina adstod til félks i vidkveemri
stodu, sér i lagi til heimilislausra. Sum peirra eiga sér langa ségu og til deemis hefur
Sveriges stadmissioner verid starfreekt i 4 adra 6ld. Samkveemt skyrslu Norreenu
radherranefndarinnar um dreifingu & matvoru hefur ekki skapast mikil hefd fyrir Gthlutun
4 mat i poka i Svipj6d. bess i stad einblina hjalparsamtok i Svipjéd a koma i veg fyrir
félagslega einangrun vidkveemra hépa og valdeflingu. P4 kom fram ad med pvi ad
bj6da upp a maltidir a kaffistofum samtakanna skapist tengsl sem skipta skdpum fyrir
adgengi heimilislausra og innflytienda ad annarri mikilveegri pjénustu (Hanssen o.fl.,
2014).

Tafla 5 veitir upplysingar um starfsemi helstu hjalparsamtaka i Svipjod. Taflan synir
aod adstodin felst fyrst og fremst i maltioum, hiasaskjéli og radgjof. Hjalparsamtokin fa
adgang ad matvoru i gegnum samtok a bord vid Allwin sem sér um ad safna umfram
matvoru fra verslunum i Stokkholmi, Gautaborg, Malmey og Lundi med pad ad
markmidi ad draga Ur matarséun og adstoda um leid folk i séarri fateekt (Allwin, e.d.).
Maturinn er svo nyttur til pess ad Utbda maltidir en einstaka hjalparsamtok uthluta

jafnframt matvoru.
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Tafla 5. Starfsemi helstu hjalparsamtaka i Svipj6o

Hjalparsamtok Lysing a starfsemi

Sveriges stadmissioner e AOJstod vid fateekt folk vidsvegar um Svipjod, einkum félk
sem er med fjarhagsadstod til framfaerslu. Adstodin er i
formi mataruthlutana, tthlutun a fatnadi og inneignarkorta
i matvoruverslanir. Samtokin i Stokkhélmi veita fjarstuo-
ning. Samtokin bjéda upp & heita maltid daglega gegn
veegu gjaldi og i sumum tilvikum er maltidin okeypis.
Samtokin reka verslun i kringum jol par sem folk i
vidkveemri stbédu getur fengio jolagjafir sér ad kostnadar-
lausu. Samtokin bjéda upp a félagslega radgjof.

Hela ménniskan e Kristileg samtok sem adstoda folk i vidkveemri sttdu
vidsvegar um Svipj6d. Starfsemin er misjofn eftir stédum
en vida reka samtokin gistiskyli, gefa fatnad, eru med
hopastarf og bjoda radgjof. A sumum stédum gefa
samtdkin heimilislausum samlokur og kaffi & gétum (ti.
Ny Gemenskap e Veita adstod til heimilislausra i Stokkhélmi med pvi ad
bj6éda upp a samverustad par sem haegt er ad leita skjols
og fara i sturtu, taka patt i hopastarfi og fa raogjof.
Samtokin reka fjogur kaffihis og par er heimilislausum
bodin samloka, egg og kaffi.

Convictus e Samtok sem adstoda folk i vidkveemri stéou, einkum
vimuefnaneytendur og heimilislausa. Samtokin reka
gistiskyli og athvarf par sem félk getur leitad skjéls a
daginn, fengid heita maltio, fot, farid i sturtu og fengio
radgjof. Sjalfbodalidar samtakanna hafa jafnframt gefid
mat og vatn a gétum Uti og veitt radgjof med pvi ad visa
félki & veigandi adstod.

Fralningsarmén o Kristileg samttk sem veita adstod til folks i viokvaemri
stédu visvegar um Svipj6d. A mérgum sveedum eru
samtokin med Gthlutun a mat, bjéda upp a heitar maltidir,
fatnad og inneignarkort i matvoruverslanir. Sums stadar
er heimilislausum bodin gisting og fjarhagsleg adstod.
Raddningsmissionen e Kristileg samtok sem veita adstod til mismunandi sam-
félagshopa. Medal peirrar adstodar sem er veitt er matur
og gisting til heimilislausra, radgjof og hasaskjol til kvenna
i vidkveemri stbou og adstod vid born fanga og inn-
flytienda med radgjof og adstod vid laerdom.

Vid din sida e Samtok sem veita heimilislausum eldri borgurum adstod.
Adstodin felst i méltioum i stpueldhusi og Gthlutun & mat,
fatnadi og hreinleetisvorum. Auk pess veita samtokin
skjOlstaedingum gistiadstodu. Pa er bodid upp a tém-
stundastarf fyrir eldri, heimilislausa borgara.

Svor vid spurningalistanum barust fra Sveriges Statsmissioner. Samkveemt
forsvarsmanni samtakanna er misjafnt hverjir eiga rétt a adstod eftir pvi hvers konar

aostod er um ad reeda. Starfsfolk Uthlutar mat og fétum og gefur heita maltio til peirra

14



N - z .
5,. HASKOLI ISLANDS
E\ IS FELAGSVISINDASTOFNUN

sem pad veit ad er i mjog viokveemri fijarhagslegri stodu en allir geta fengid afhent
braud, 6had fjarhagssttédu. Saekja parf sérstaklega um jolaadstod og rada fjarhags-
legar adsteedur pvi hvort adstod er veitt. Samkveemt forsvarsmanninum er braudi Gt-
hlutad daglega i Gautaborg og pé er fyrirkomulagid pannig ad folk bidur i r6d. S6mu-

leidis myndast stundum bidradir i 6drum borgum pegar fram fer athlutun & matvoru.

SAMANTEKT

Megintilgangur heimildaleitarinnar og spurningalistans var ad afla upplysinga um hvort
aodstod hjalparsamtakanna feelist i pvi ad uthluta matvéru eda hvort annad fyrirkomulag
veeri vidhaft & adstodinni. Einnig var ahugi a ad skoda hvort samtokin veittu félagslega
radgjof samhlida annarri adstod. i ljos kom ad nokkur munur var & pvi hvort skapast
hafi hefd fyrir matarathlutunum eftir pvi i hvada landi hjalparsamtokin storfudu. i ljos
kom ad i Noregi og Finnlandi er rik hefd fyrir matarathlutunum a medan adstodin i
Danmorku er oftar i formi fjarstudnings eda inneignarkorta og i Svipjéd er rikari ahersla
& ad bj6da upp & maltidir en ad Gthluta mat i poka.

PO ad adstodin sé oft i formi matar eda fatnadar, leiddi samantektin i ljés ad
hjalparsamtok a Nordurléndunum veita félki marghattada adstod vid ad baeta hag sinn.
Helsti munurinn sem er & peirri adstod sem veitt er af steerstu hjalparsamtékunum &
islandi og hinum Nordurlondunum er ad flest hjalparsamtok hinna Nordurlandanna
leggja aherslu & ad adstoda skilgreinda minnihlutah6pa og vinna markvisst ad pvi ad
draga ur félagslegri einangrun med samveru, hépastarfi og félagslegri adhlynningu. ba
leggja morg samtakanna aherslu a ad veita folki sem til peirra leitar radgjof med pad
ad markmidi ad valdefla folk. Oft var um ad raeda félagslega radgjof en einnig 16gfreedi-

adstod og fjarmalaradgjof.
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