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Inngangur

Velferdarraduneytid hefur akvedio ad pad skipulag hjukrunarheimila og hjukrunarryma sem
lyst er hér eigi ad gilda sem lagmarksviomid um byggingu og starfsemi hjukrunarheimila og
hjukrunarryma sem hénnud verda hér eftir.

Pjénusta hjukrunarheimila byggist & akveedum laga um malefni aldradra, nr. 125/1999, med
sidari breytingum, og laga um heilbrigdispjénustu, nr. 40/2007..




1 Hugmyndafraedi

Hjukrunarheimili eru eins og nafnid bendir til heimili f6lks sem heilsu sinnar vegna er ekki
lengur feert um ad bla & eigin vegum med videigandi studningi og parf & umdnnun og
hjukrun ad halda. Skipulag hjakrunarheimilis, p.e. hlisnaedi, stadsetning pess, umhverfi og
skipulag & daglegum rekstri, parf ad taka mio af pessu. bvi parf ad leggja aherslu a ad skapa
adsteedur sem likjast eins og kostur er husneedi, skipulagi og adsteedum a einkaheimilum
félks en meeta engu ad sidur porfum peirra sem hafa skerta getu til athafna daglegs lifs.
Umhverfi, adsteedur og skipulag a hjukrunarheimili skal byggt & peirri meginreglu ad ibaum
sé eins og kostur er gert kleift ad taka patt i sem flestum ath6fnum daglegs lifs og ad eiga
hlut ad akvérdunum sem varda pa sjalfa og peirra nanasta umhverfi. L6gd skal dhersla & ad
skapa adsteedur pannig ad 6llum lidi sem best & heimilinu, jafnt ibGum, starfsménnum svo og
adstandendum og gestum sem vilja dvelja med ibaum, jafnvel daglangt.

| stad stérra stofnana med sjukrastofum & fjslmennum hjukrunardeildum er gert réd fyrir
littum einingum fyrir 6-12 ibGa sem skiptast annars vegar i rimgott einkarymi fyrir hvern og
einn og hins vegar sameiginlegt rymi fyrir ibla og starfsfélk viokomandi einingar, medal
annars med eldunaradstddu, bordstofu og dagstofu.

Litlar einingar og heimilislegt umhverfi eykur nand og samveru ibla og starfsfolks.
Hjakrunarheimili parf ad vera gédur, heimilislegur og skapandi vinnustadur fyrir pa sem par
vinna. Mikilveegt er ad honnun, skipulag husneedisins og teekjabunadur tryggi starfsfélkinu
gOdar vinnuadstaedur i samraemi vid 16g og reglur um adbunad, hollustuheetti og 6ryggi a
vinnustéoum.

Hugmyndafraedi hjukrunarheimila parf ad taka mio af eftirtdldum pattum:

Bl A3 bla heimilismonnum vistlegt heimili par sem mannréttindi, mannid og virding eru i
heidri hofo.

B A& skapa heimilismonnum 6ryggi med videigandi félagslegum og heilsufarslegum
studningi.

Bl A& veita heimilismonnum alla naudsynlega umonnun, hjukrun og leeknishjalp.

B A8 stydja og styrkja sjalfsmynd og sjalfreedi heimilismanna.

Studningur vid einstaklinginn skal mida ad pvi ad vidhalda getu hans, virkni og feerni eins og
kostur er med hans eigin patttbku, hjakrun, adhlynningu, pjélfun, laeknishjalp og
hjalparteekjum og adstoda hann vid ad takast a vid breyttar adstsedur.




2 Stadbundnar adstaeour

2.1 Mat a porf fyrir fjolda hjukrunarryma

Stefna velferdarraduneytisins er st ad tryggja 6ldrudum sem pess purfa adgang ad
hjtkrunarheimili i heimabyggd eda sem naest heimahdgum. Akvérdun um byggingu nyrra
hjukrunarheimila og steerd peirra parf pvi ad taka mid af porf fyrir petta Urreedi a hverjum stad
ut fra aldurssamsetningu ibda og fyrirsjaanlegri préun ibdafjolda.

2.2 Mat a porf fyrir sérstakar heilabilunardeildir

Um 70% aldradra a hjukrunarheimilum eru med einhver einkenni heilabilunar. Taeplega 30%
hépsins eru med Alzheimers-sjukdom en um 40% med adra minnissjukdéma. Ekki er porf
fyrir sérstok Urraedi fyrir alla sem greindir eru med heilabilun heldur reedst pad af pvi a hve
hau stigi heilabilunareinkennin eru. begar tekin er dkvéroun um byggingu hjakrunarheimilis
parf ad meta i samradi vid velferdarrdduneytid hve hatt hlutfall hjakrunarryma skuli
sérstaklega eetlad heilabiludum.

2.3 Mat a porf fyrir dagdvol og adra pjonustu

/Eskilegt er ad hafa pjonustukjarna fyrir aldrada i tengslum vid hjukrunarheimili. Adur en
akvoroun er tekin um uppbyggingu nys hjukrunarheimilis skal pvi skoda hvort hentar ad
byggja samhlida adstodu fyrir adra oldrunarpjonustu med hlidsjon af sveedisbundinni porf,
mogulegum samlegdarahrifum og hagkveemni. Hér geeti til deemis verio um ad reeda
dagdvalarrymi og pjénustukjarna fyrir aldrada ibda & viokomandi sveedi sem geeti pa
jafnframt nyst ibaum hjukrunarheimilisins.




3 Krofur til hisnaedis hjukrunarheimila

3.1 Heildarskipulag

Til ad skapa adsteedur sem mest i likingu vid einkaheimili félks skulu hjakrunarheimili
samsett af littum einingum sem hver um sig skapar umgjordina um heimili félksins sem i
henni byr. [ hverri einingu skal gert rad fyrir 6-12 ibium og er pa midad vid ad minnstu
einingarnar séu fyrir heilabilada.

Vid hénnun og efnisval skal hafa i huga baedi stofnkostnad og rekstrarkostnad viokomandi
byggingar og fordast skal allan iburd.

Oll hjakrunarrymi skulu vera einbyli en gert skal rad fyrir lokudu dyragati milli tveggja
herbergja & einum til tveimur stédum i hverri einingu pannig ad hjén eda sambylisfélk geti
blid saman ef baedi purfa & hjukrunardvol ad halda. Hvert hjukrunarrymi skal vera eitt
herbergi og badherbergi. Geeta skal pess ad ibuar med mismunandi getu og parfir komist vel
fyrir med hlsgdgn sin og teeki eins og hverjum og einum hentar.

Sameiginlegt rymi ibda i hverri einingu skal samanstanda af setustofu og bordstofu med
eldunaradstddu. bessi rymi skulu pjéna 6llum ibGum og starfsmdénnum einingarinnar. Boro-
og setustofa skulu vera pad rimgoédar ad par rimist samtimis allir ibGar einingarinnar asamt
starfsmonnum.

Sé pess kostur skulu hjakrunarheimili vera i husi sem er ein haed med skjélgédum gardi
framan vid sem adgengilegur er ibGum heimilisins til Gtivistar. Ef hjukrunarheimili er byggt a
fleiri en einni haed skulu vera sameiginlegar svalir fyrir ibGa hverrar einingar sem nytast peim
til Gtivistar. Einingar sem eetladar eru heilabiludum skulu ad jafnadi stadsettar a fyrstu haed
med hindrunarlausum adgangi ad lokudum gardi fyrir iblana.

Oll rymi hjakrunarheimilisins skulu vera feer félki i hjolastol, handrid med 6llum gonguleidum
skulu vera sivol tréhandrid og skera sig vel fra veggjum og vera vel greinileg. Adkoma og
adgengi ad hjukrunarheimili skal vera gott og greidfeert 6llum vegfarendum, hvort sem peir
eru gangandi eda i hjélastol.

Hjukrunarheimili sem reist er & fleiri en einni haed skal hafa lyftu sem flutt getur sjukrarim og
fylgdarmann.

3.2 Innra skipulag og steerdir ryma

Vandad skipulag og honnun reedur miklu um géda nytingu hdsnaedisins og einstakra ryma
innan pess. Ahersla skal 6gd & notagildi, p.e. hvad & ad rimast i einstokum rymum og hvada
athafnir eiga ad geta fario par fram hindrunarlaust. Midad vid paer krofur sem hér er lyst er
almennt Gt frd pvi gengid ad unnt sé ad maeeta peim innan 65 m? brattd fyrir hvert
hjakrunarrymi. Inni i peirri fermetratdlu er einkarymi ibdans, sameiginlegt rymi ibda i hverri
einingu, stodrymi og adstada starfsfélks. Einkarymi hvers ibGa skal ad lagmarki vera 28 m?
netté ad medtdldu badherbergi.

3.2.1 Einstaklingsrymi

Einkarymi hvers ibla skal vera eitt herbergi og innangengt Ur pvi inn a einkabadherbergi
ibuans. Setkrokur parf ad rima husgogn, svo sem litinn so6fa, einn til tvo stdla, séfabord og
sjonvarp. Gert skal rad fyrir ad heimilismadur komi med pessi hlisgbgn en tryggt parf ad vera
ad pau séu ekki steerri en svo ad pau skerdi hvorki naudsynlegar umferdarleidir starfsfélks né
hindri storf peirra. | 6llum herbergjum skal vera moégulegt ad hafa litinn isskap og par skal
vera unnt ad nota télvu, sima og sjonvarp. Einnig skal vera laesanleg hirsla fyrir persénulega
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muni ibGans. Herbergid skal hafa glugga, baedi i seturymi og i svefnkroki hvort sem um einn
eda fleiri glugga er ad raeda. Ibui parf ad geta horft it um glugga i svefnkroki hvort sem hann
er sitjandi eda ramliggjandi.

Kallkerfi skal vera i einkarymi hvers ibda pannig ad tryggt sé ad hann geti avallt gert
starfsfolki vidvart Ur herbergi sinu eda badherbergi ef porf krefur. Askilegast er ad kallkerfid
sé pradlaust.

I svefnkroki skal unnt ad koma fyrir sjukrarami af venjulegri steerd pannig ad starfsfolk komist
ad pvi fra badum hlidum med naudsynleg hjélparteeki. Ef adsteedur leyfa er seskilegt ad
hénnun rymisins geri einnig mogulegt ad stadsetja ramid med hlid ad vegg. Sjdkrarim og
néattbord skulu vera hluti af banadi heimilisins.

Uppi vid loft skulu vera festingar fyrir lyftibunad med rafdrifinni lyftu & braut svo lyfta megi
ibua ar rami i hjélastol eda flytja hann inn a badherbergi og setja par nidur i réttri stédu vid
bau taeki sem par eru. | peim hjdkrunarrymum par sem pessum bunadi er ekki komid fyrir
strax i upphafi skal ganga pannig fra loftum og/eda veggjum ad unnt sé ad koma honum fyrir
sidar mead litilli fyrirhofn.

I badherbergi skal vera handlaug, salernisskal sem haegt er ad setja upphaekkun & og sturta
med sturtubotni métudum med halla i golfplétu. Til ad tryggja ad vatn flaedi ekki inn i
herbergid fra stifludu golfnidurfalli i sturtu skal tengja handlaug vid golfnidurfall undir
handlaug, sem jafnframt virkar sem dryggisnidurfall ef nidurfall i sturtu lokast. Badherbergid
parf ad vera rumgott pannig ad god vinnuadstada sé fyrir tvo starfsmenn til adstodar
heimilismanni, & salerni eda i sturtu og gerd krafa um ad haegt sé ad veita adstod a prja vegu
0g ad handféng séu beggja vegna salernis.

Breidd dyra i einkarymi skal vera naeg til pess ad unnt sé ad flytja ibta um peer i sjukrartmi
med grindum. Dyrageettir eiga ad vera an proskulda. Oll hdnnun einkarymis skal vera pannig
ad audvelt sé ad athafna sig med hvers konar hjalpartaeki, svo sem hjolastola og lyftara.
Honnun skal i einu og 6llu taka mid af pérfum iblda, svo sem haed handlauga og spegla a
badherbergi svo deemi séu tekin.

3.2.2 Sameiginlegt rymi ibda i hverri einingu
I sameiginlegu rymi hverrar einingar skal vera setustofa og bordstofa med eldunaradstodu. i
setustofunni skulu vera stélar og bord sem leyfa ad allir ibdar einingarinnar geti setio i seeti

samtimis. Einnig skal vera adstada fyrir gesti. | setustofu skal gert rad fyrir teekni sem
audveldar ibum med heyrnartaeki ad hlusta.

| setustofu getur medal annars farid fram 6rvun, dagleg samvera og jafnvel einstaklings- eda
héppjélfun.

Bordstofa skal vera pad rim ad allir ibuar einingarinnar dsamt starfsfolki geti setid vio bord
0g matast samtimis, jafnvel poétt allir ibdarnir séu i hjolastol.

Heimilt er ad mynda alrymi Or setustofu og bordstofu med eldunaradstédu en leggja parf
aherslu & heimilislegt yfirbragd. Vié honnun sliks rymis er mikilvaegt ad hafa hljodvistarkrofur
i huga og sérparfir ibta i peim efnum. G6dir gluggar purfa ad vera & bordstofu og setustofu
sem unnt er ad sja Ut um hvort sem félk stendur eda situr.

I eldunaradstédu hverrar einingar skal vera unnt ad taka vid fulloinum mat fra midlaegu
eldhdsi og sinna einfaldri matargerd fyrir ibla og starfsmenn einingarinnar. Adstadan skal
midast vid ad ibuar geti fylgst med eda tekid patt i matargerd og bakstri.




3.2.3 Stodrymi i hverri einingu

I hverri einingu skal vera adstada fyrir skol med taekjum til sétthreinsunar & bekjum, flosskum
0g pvottaskalum.

Adstada skal vera til pvotta & 6llum fatnadi heimilismanna og lini. Heimilt er ad sameina skol-
0g pvottaadstdou pyki pad hentugt. Meta parf Gt fra adsteedum hvort pvo & pvott i hverri
einingu, hvort fleiri einingar munu sameinast um pvotta eda hvort su adstod verdi fengin fra
pvottahusi utan heimilisins.

Reestiklefi skal ruma raestivask og Ol naudsynleg ahold til reestinga. Meta parf Gt fra
adsteedum hvort raestiklefi skuli tilheyra hverri einingu eda hvort fleiri einingar geti sameinast
um raestiklefa.

Geymsla skal vera fyrir ymis konar hjalpartaeki og hjukrunarvérur. Meta parf Ut fra adstaeedum
hvort geymsla skuli tilheyra hverri einingu eda hvort fleiri einingar geti sameinast um
geymslu.

Leest geymsla fyrir lyf ibdanna skal vera i hverri einingu. Heimilt er ad hafa slika geymslu &
hentugum stad innan stodrymis eda i adstddu starfsfolks eftir pvi sem adsteedur leyfa.

Tryggja parf hverri einingu adstédu fyrir sorp. Meta parf Ut fr4 adsteedum hvort sorpgeymsla
skuli tilheyra hverri einingu eda hvort fleiri einingar geti sameinast um sorpgeymsiu.

Gera parf rad fyrir teeknirymi fyrir naudsynleg innték og stjornbdanad.

3.2.4 Adstaoda starfsfolks i hverri einingu

I hverri einingu skal vera adstada fyrir starfsfolk par sem gera skal rad fyrir litilli
fundaradstoou fyrir fiéra til fimm fundarmenn, skrifstofuadstoou med tolvutengingu og
fullnaegjandi geymsilu fyrir trinadarskjol. Zskilegt er ad pessi adstada sé i nanum tengslum
vid sameiginlegt rymi heimilismanna.

Starfsmenn skulu hafa adgang ad laestum hirslum fyrir persénulega muni sina.
I hverri einingu skal vera snyrting fyrir starfsfolk.

Tryggja parf starfsfolki buningsadstéou, hvort sem hun er sameiginleg starfsfolki alls
heimilisins eda inni a einstdkum einingum.

3.3 bjonusta, starfsemi og stodrymi utan heimiliseiningar -
stadbundnar adstaedur

A hjukrunarheimilum skal vera endurhaefing, sbr. 16g um malefni aldradra, nr. 125/1999.
Tryggja skal ibaum hjakrunarheimilis adgang ad endurheefingu innan hjukrunarheimilis og
skal gert rad fyrir sérstakri pjalfunaradstéou & hjukrunarheimilum sem eru med 30 ibla eda
fleiri. SU pjalfunaradstada skal vera innan vidmida um steerd hvers hjukrunarheimilis. Ekki er
porf fyrir salerni, badadstodu né bidrymi i sjukrapjélfun.

pPegar &kvordun er tekin um byggingu hjakrunarheimilis meetti skoda hvada adra pjonustu
veeri hentugt ad bjoda upp & i naleegd vio heimilid, svo sem tannleeknapjénustu, har- og
fétsnyrtingu. Ef tekin er akvérdun um ad adstada fyrir pessa pjonustu skuli vera innan veggja
hjakrunarheimilisins skal vakin athygli & pvi ad rymi fyrir slika adstodu er ekki reiknad inn i
fyrrnefnd vidmid um steerd hvers hjukrunarrymis.




Sama gildir um mogulega skrifstofuadstodu fyrir stjornendur og skrifstofustarfsfélk en meta
parf i hverju tilviki mead tilliti til steerdar og rekstrarforms hvort porf sé fyrir sérstakar skrifstofur
yfirstjornar & heimilinu eda hvort 6nnur stadsetning eigi vio.
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