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Gögnin 

• ISSP 2002 og 2005 
• Þjóðmálastofnun 2005 og 2010 
• Hagstofa Íslands 
• Vinnumálastofnun 
• OECD 



VINNAN Í LÍFI ÍSLENDINGA 



Atvinnuleysi (%) á ársgrundvelli, 2003-
2010 
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Atvinnuþátttaka. Hlutfall af fólki á aldrinu 16-65. 
Meðaltal áranna 2003-2010. Sundurgreint eftir 

kyni 
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Meðalfjöldi vinnustunda á viku, meðaltal 
áranna 2003-2010, sundurgreint eftir kyni 
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Heildarumfang vinnu árið 2007 (vinnustundir á 
ári*atvinnuþátttaka/100). Alþjóðlegur samanburður 
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Heildarumfang vinnu árið 2010 (vinnustundir á 
ári*atvinnuþátttaka/100). Alþjóðlegur samanburður 
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HEIMILISSTÖRF 



Hlutfallsleg skipting heimilisstarfa. 
Samanburður 2005 og 2010. Ýmsir hópar 
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Skipting heimilisstarfa. Dreifing svara. Skipt eftir 
kyni. Samanburður 2005 og 2010. Hver eldar 

matinn. 



Heildar vinnuálag, 2010. Launavinna, heimilisstörf, 
barna uppeldi og umönnun veikra, eftir kyni, 

hjúskaparstöðu, atvinnustöðu og fjölskylduaðstæðum. 
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Tíma varið í börn. Skipting í gæðastundir og 
uppeldi/umönnun. Sundurgreint eftir kyni 
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ÁREKSTRAR VINNU OG HEIMILIS 



Ég hef átt erfitt með að sinna fjölskyldunni vegna þess 
tíma sem ég ver til vinnu minnar. Samanburður, Ísland 
2005 og 2010. Dreifing svara. Sundurgreint eftir kyni 

Nokkrum 
sinnum í 

viku 

Nokkrum 
sinnum í 
mánuði 

Nokkrum 
sinnum á ári Aldrei 

Karlar og 
konur 

2005 13.33 22.17 22.79 41.71 

2010 6.74 25.39 28.41 39.45 

Karlar 
2005 16.67 28.09 20.68 34.57 

2010 8.29 27.71 28.57 35.43 

Konur 
2005 9.97 16.20 24.92 48.91 

2010 5.19 23.05 28.24 43.52 



Ég hef átt erfitt með að einbeita mér í vinnunni 
vegna fjölskyldunnar. Ísland 2005 og 2010. 

Dreifing svara. Sundurgreint eftir kyni 

    
Nokkrum 
sinnum í 

viku 

Nokkrum 
sinnum í 
mánuði 

Nokkrum 
sinnum á ári Aldrei 

Karlar og 
konur 

2005 3.53 7.68 22.58 66.21 

2010 0.86 7.18 34.77 57.18 

Karlar 
2005 2.74 8.23 25.3 63.72 

2010 0.29 6.57 33.43 59.71 

Konur 
2005 4.33 7.12 19.81 68.73 

2010 1.45 7.8 36.13 54.62 



ATVINNULAUSIR 
 



Tíma varið í heimilisstörf, atvinnulaust fólk 
árið 2010 (umönnun barna undanskilin) 
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Ánægja með fjölskyldulíf 2010, 
sundurgreint eftir atvinnustöðu 
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HELSTU NIÐURSTÖÐUR 



Vinnan 
• Það hefur dregið úr vinnuálagi 

– Meira hjá körlum en konum 
– Vinnan kemur síður niður á heimilislífinu en áður 

• Álag á heimilum hefur aukist 
– Meira fyrir konur en karla 
– Ekki bara álag af heimilisstörfum 

• Árekstrar vinnu og heimilis 
– Vinnan líklegri til að koma niður á heimilislífi en hið gagnstæða 

• Heimilisstörf 
– Skipting heimilisstarfa ögn jafnari en áður 
– Karlar taka meiri þátt í “daglegu” heimilistörfunum 

• Ánægja með fjölskyldulíf hefur aukist 
• Fyrirvari: 

– Þetta eru skammtímaáhrif, langtímaþróunin getur orðið önnur 



Takk fyrir 
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